
Centre Social et d’Animation du Biollay 
119, Place René Vair -  73000 CHAMBERY 

Tel 04.79.96.26.77 / csab73.fanny@gmail.com 

 
 

Première séance le LUNDI 04/03/2024 à 14H30 

Les lundis hors vacances scolaires de 14h30 à 16h00 

ADHÉSION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRE  (8 places) 

ATELIER  
TABLETTE/SMARTPHONE 

LUND IS  SALLE CYBER ESPACE  

04/03/2024 14h30 à 16h00 Découvrir la tablette/smartphone 1 

11/03/2024 14h30 à 16h00 Découvrir la tablette/smartphone 2 

18/03/2024 14h30 à 16h00 Manipuler la tablette/smartphone 

25/03/2024 14h30 à 16h00 Les applications installer/désinstaller 

08/04/2024 14h30 à 16h00 Applications utiles 

29/04/2024 14h30 à 16h00 Naviguer sur internet 1 

06/05/2024 14h30 à 16h00 Naviguer sur internet 2 

13/05/2024 14h30 à 16h00 Sécurité et bonnes pratiques 

27/05/2024 14h30 à 16h00 Boîte mail  

03/06/2024 14h30 à 16h00 E-administration 1 

10/06/2024 14h30 à 16h00 E-administration 2 

17/06/2024 14h30 à 16h00 Assurance Retraite 

24/06/2024 14h30 à 16h00 CARSAT 

01/07/2024 14h30 à 16h00 PourBienVieillir.fr - Test Acquis 

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS 
DU 05/02 au 23/02 

SUR RENDEZ-VOUS 04.79.96.26.77 
 

Atelier tablette/smartphone                   
Atelier thématique - Atelier D’initiation 

Les ateliers  
          numériques 



Première séance le JEUDI 07/03/2024 à 9H30 

Les jeudis hors vacances scolaires de 9h30 à 11h00 

Adhésion et inscription obligatoire  (7 places) 

Première séance le LUNDI 04/03/2024 à 9H30 

Les lundis hors vacances scolaires de 9h30 à 11h00 

Adhésion et inscription obligatoire  (7 places) 

ATELIER D’INITIATION ATELIER THÉMATIQUE  

LES lundis CYBER ESPACE 

04/03/2024 9h30 à 11h00 Découvrir l'ordinateur 

11/03/2024 9h30 à 11h00 Utiliser la souris 1 

18/03/2024 9h30 à 11h00 Utiliser la souris 2 

25/03/2024 9h30 à 11h00 Utiliser le clavier 1 

08/04/2024 9h30 à 11h00 
Utiliser le clavier 2 - Traitement 
de texte  

29/04/2024 9h30 à 11h00 Naviguer sur internet 1 

06/05/2024 9h30 à 11h00 Naviguer Sur internet 2 

13/05/2024 9h30 à 11h00 Arborescence et Dossier 1 

27/05/2024 9h30 à 11h00 Arborescence et Dossier 2 

03/06/2024 9h30 à 11h00 La boîte mail 1 

10/06/2024 9h30 à 11h00 La boîte mail 2 

17/06/2024 9h30 à 11h00 Assurance Retraite 

24/06/2024 9h30 à 11h00 CARSAT 

01/07/2024 9h30 à 11h00 Bien vieillir — Test des acquis 

Les jeudis CYBER ESPACE 

07/03/2024 9h30 à 11h00 Test  du Groupe 

14/03/2024 9h30 à 11h00 Connexion wifi et réseaux 

21/03/2024 9h30 à 11h00 Arborescence et dossier 1 

28/03/2024 9h30 à 11h00 Arborescence et dossier 2 

04/04/2024 9h30 à 11h00 Paramétrage de l’ordinateur 

11/04/2024 9h30 à 11h00 Stocker et partager des docs en ligne 

02/05/2024 9h30 à 11h00 
Rechercher un doc. Admin., 
télécharger et ranger 

16/05/2024 9h30 à 11h00 Sécurité  

23/05/2024 9h30 à 11h00 Sécurisé son matériel  

30/05/2024 9h30 à 11h00 
Les réseaux sociaux, les reconnaître, 
les utiliser 

06/06/2024 9h30 à 11h00 
E-administration : Les bonnes 
pratiques 

13/06/2024 9h30 à 11h00 E-administration :  AMELI 

20/06/2024 9h30 à 11h00 
E– administration : CARSAT et 
Bienvieillir 

27/06/2024 9h30 à 11h00 E-administration : Assurance Retraite 


