
L E  N U M É R I Q U E  V O U S  D O N N E

D U  F I L  À  R E T O R D R E  ?

I L  N ' E S T  J A M A I S  T R O P
T A R D  P O U R  S E  F O R M E R  !

CONSEIL
NUMÉRIQUE

Coordonnées :
Cécile Mazade-Boudet

07 77 73 80 49
conseillernumerique@ccvl.fr

www.ccvl.fr



POUR VOTRE
AUTONOMIE

CONSEIL
NUMÉRIQUE 

A T E L I E R S  T H É M A T I Q U E S

Gestion des mots de passe, stockage des
photos, messagerie, achats, réseaux sociaux... 

On en parle, on échange les bons plans, 
on met en pratique !

A T E L I E R S  R É C U R R E N T S

Prise en main des outils numériques :
ordinateur, smartphone, tablette... 

On prend le temps de s'approprier et
d'utiliser les outils !

P E R M A N E N C E S

Chaque mois dans votre commune,
avec ou sans rendez-vous, 

pour aborder tous les sujets !

E N T R E T I E N S  I N D I V I D U E L S

Vous souhaitez vous former 100 % à votre
rythme ? Pensez aux entretiens individuels ! 

Pour une formation qui s'adapte
 à vos besoins.

VIE 
QUOTIDIENNE

Garder le contact 
avec ses proches

Réaliser ses
démarches

administratives

Trouver un emploi

Faire des économies

U N  S E R V I C E  
G R A T U I T

O U V E R T  À  T O U S

A V E C  O U  S A N S  R E N D E Z - V O U S

I n f o s ,  p l a n n i n g ,  r é s e r v a t i o n s ,
s c a n n e z  i c i  !


